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Pro a proti 

 
Cílová skupina (-y): Všechny skupiny zaměstnanců a zaměstnankyň 

  

Cíl: Začlenění všech aspektů kontroverzního tématu k diskusi. 

Podporuje se koncentrování na podstatné části tématu. 

Cvičí se formulování obsahů a snaha pochopit jiné argumenty. 

  

Metoda: Diskuse „pro a proti“, hra na role 

  

Zadání: Jasně se formuluje téma diskuse (eventuelně vizualizace). 

Skupina se rozdělí na dvě strany: „pro“ a „proti“. 

Každá skupina se někde usadí a promyslí si během 10 minut 

svůj pohled „pro“ nebo „proti“ a sesbírá argumenty.   

Poté jednotliví členové obou skupiny střídavě vyjadřují své 

názory k tématu. Jednou dostane slovo strana „pro”, poté 

strana „proti“ atd. – (případně si jednotlivé skupiny přinesou 

hlavní myšlenky svých postojů na kartičkách s sebou). 

 

Vyhodnocení: Vyhodnocovací kolečko: Hlavní body diskuse si skupina zapíše 

(kartičky). 

Diskutuje se o reakcích a o tom, jak se diskutující cítili (Jak 

jsem se cítil/cítila, když jsem se musel/musela zabývat 

(zastávat) argumenty „pro“ nebo „proti“?). 

  

Délka: 40- 60 minut 

  

Pomůcky: Židle, 2 stoly, kartičky, tužky 

Nástěnka nebo flip-chart 

  

Poznámka: Cvičení se hodí pro sběr témat a jejich zpracování, zvláště u 

témat, ve kterých je cítit napětí nebo konflikt. Vhodné pro 

zpracovávání klišé a stereotypů. 

 

K dispozici daly Sonja Schiff a Birgit Meinhard-Schiebel. 

  

 


